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Opleiding Stress en Burn-out Coach 

 

Verplichte literatuur: 

Deze literatuur is, tenzij anders vermeld, niet inbegrepen in de kosten van de opleiding en 

dient door de student zelf te worden aangeschaft voor aanvang van de opleiding. 
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Aanbevolen literatuur: 

Deze boeken zijn optioneel. Ze kunnen worden gelezen ter verdieping van de lesstof en 

sluiten aan bij de thema’s uit de syllabus. 
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