
 

 

 

Lesrooster Voorjaar 2021 
 

Opleiding:  Stress en Burn-out Coach  

Docent: Annemarie Mentink, Geesje Bluijssen, Mado Remkes 

Lestijden:  10:00 – 17:00 uur 

Lesdag:  Vrijdag 

Locatie:  Utrecht  

   

 

Lesdagen 

Module Fysiek herstel bij stress en burn-out (Annemarie Mentink) 

1. 26 maart 2021 

2. 16 april 2021 

3. 21 mei (goede vrijdag, kan niet anders gepland worden) 

 

Module Counsellen bij stress en burn-out (Mado Remkes) 

4. 4 juni 2020 

5. 18 juni 2020  

6. 9 juli 2021 

7. 10 september 2021 

8. 1 oktober 2021 

 

Module Terugkeer naar (eigen) werk en oppakken sociaal leven (Geesje Bluijssen) 

9. 22 oktober 2021 (herfstvakantie, kan niet anders gepland worden) 

10. 12 november 2021  

11. 10 december 2021 

 

 

 

Aanwezigheidsplicht 

Studenten worden geacht minimaal 80% van de lessen aanwezig te zijn om het diploma te kunnen 
behalen. 
 

 

 


