
 

Pagina 1 van 3 
 

 

Lesrooster Voorjaar 2026 

 
Opleiding:  Verslaving en Recovery Coaching en Counselling 
Docent: Lya Young-Afat 
Lestijden:  10.00 – 17.00 uur 
Lesdag:  vrijdag (incl. online sessies op woensdag) 
Locatie:  Utrecht 
 
 
Lesdagen – jaar 1 
 

1. 27 maart 2026  (verplichte aanwezigheid)   
2. 17 april 2026 
3. 8 mei 2026 
4. 29 mei 2026 
5. 12 juni 2026 
6. 3 juli 2026 
7. 25 september 2026 
8. 30 oktober 2026 
9. 20 november 2026 
10. 18 december 2026 
11. 8 januari 2027  (verplichte aanwezigheid) 

 
Praktijkexamen:   vrijdag 22 januari 2027 
Op de dag van het praktijkexamen kom je alleen naar de opleidingslocatie om examen te doen. Dit 
examen zal een uur in beslag nemen. Het tijdstip wordt een aantal weken van tevoren bekend 
gemaakt. 
 
Theorie-examen online:  vrijdag 29 januari 2027 
Tijd:     10.00 – 12.00 uur 
Het theorie-examen vindt online plaats, dus dit kun je vanuit huis doen.  
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Lesdagen – jaar 2 
 
Module 1: Begeleiden rond verslaving 

1. 19 maart 2027 (verplichte aanwezigheid) 
2. 9 april 2027 
3. 23 april 2027 

 
Module 2: Herstel/recovery 

4. 14 mei 2027 
5. 18 juni 2027 
6. 2 juli 2027 
7. 10 september 2027 
8. 8 oktober 2027 

 
Module 3: Interventies 

9. 10 december 2027 
10. 14 januari 2028 
11. 11 februari 2028 

 
Module 4: Praktijkvoering 

12. 10 maart 2028  (verplichte aanwezigheid) 
 
Theorie-examen online:  24 maart 2028 
Tijd:     10.00 – 12.00 uur 
Het theorie-examen vindt online plaats, dus dit kun je vanuit huis doen.  
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Online sessies: Module Psychische stoornissen, rouw en trauma 
De online sessies vinden plaats op woensdagavond van 19.00 tot 21.00 uur. 
 

1. 14 april 2027 
2. 12 mei 2027 
3. 9 juni 2027 
4. 30 juni 2027 
5. 22 september 2027 
6. 20 oktober 2027 
7. 17 november 2027 
8. 22 december 2027 

 

 
Aanwezigheidsplicht 
Studenten worden geacht minimaal 90% van de lessen aanwezig te zijn om hun diploma te kunnen 
behalen, waarbij er voor de eerste en de laatste lesdag van beide jaren verplichte aanwezigheid 
geldt. Deze lesdagen kunnen dus niet gemist worden. 
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